ANEXO N° 10

Protocolo de higiene y salud para educacioén

parvularia

1. Medidas orientadas a garantizar la higiene en el nivel de Educacion Parvularia

En el contexto de garantizar la higiene, dentro del area de parvulos de nuestro
colegio y con el fin de disminuir el impacto negativo de factores ambientales,
previniendo propagacion de gérmenes al interior de la sala de clases y espacios
comunes del parvulario, se tomaran las siguientes medidas:

a)

e)

f)

Mantener una adecuada y permanente periodicidad en el lavado de manos,
teniendo como referencia “Indicaciones para la higiene de las manos” de la
Organizacion Mundial de la Salud. Deben determinar los tiempos apropiados
y rutina diaria en el aula.

Incorporar en los ambientes, aerosol desinfectante con el fin de mantener
los espacios y materiales libres de contaminantes.

Ventilar sala de clases, abriendo puertas y ventanas 10 minutos antes del
inicio de clases y a la salida de recreo de los estudiantes. En época de verano
enfatizar en las primeras horas del dia, en época de invierno durante el
mediodia.

El establecimiento cuenta con un “Procedimiento de aseo, higiene y
desinfeccion” que describe qué limpiar, como y con qué frecuencia, los
distintos espacios del establecimiento, mobiliario y materiales, y sus
responsables.

El establecimiento contrata los servicios de empresas externas,
debidamente certificadas para el servicio de desinsectacion (controla
oportuna y eficazmente de insectos, plagas en todas las dependencias
aplicandose productos insecticidas y repelentes autorizados no toxicos).
Sanitizaciéon (servicio fundamental para prevenir y controlar eficazmente la
presencia de colonias de bacterias, virus, hongos y otros microorganismos
capaces de afectar la salud. Este procedimiento se aplica mensualmente
mediante aspersién de productos especializados); y el servicio de
desratizacion, que se realiza cada 3 meses, mediante estaciones cebadoras.

La higiene de los estudiantes sera de total responsabilidad del apoderado, esto
incluye que el apoderado debera ensefiar en el hogar y previo a la fecha del inicio
del afio escolar las siguientes conductas a su hijo:

a)
b)

c)

d)
e)

Control de esfinter (retencion de orina).

Limpiarse después de ir al bafo.

Comer los alimentos de la colacion (o certificar que es alérgico a alguno de
ellos).

Lavar y secar su cara y manos.

Abotonar su delantal o cotona.

1.1 Consideraciones de higiene al momento del uso de baio por los parvulos

a)

Iniciar siempre esta actividad con el lavado de manos de la educadora y
técnico.



b)

c)

Los nifios asistiran al bano acompafiados por un adulto del nivel y se
organizaran por grupos.

La educadora o técnico debe orientar a los nifios para realizar la limpieza
luego del control de esfinter, la eliminacién del papel higiénico, el correcto
lavado de manos con jabdn, y secado con toalla de papel.

Los servicios higiénicos deben siempre estar limpios y desinfectados, y
mantener el piso seco para evitar caidas. Todo tipo de elemento para el aseo
y desinfeccidon deben permanecer fuera del alcance de los nifos.

1.2 Consideraciones sobre higiene en el momento de la alimentacion

a)

b)

e)

El proceso de alimentacidn es una instancia educativa integral, orientada a
favorecer la formacién de habitos saludables de higiene y alimentacién de
los nifios y nifias.

En todos los momentos previos a la alimentacién, la educadora o técnico
responsable debe invitar a los nifios y nifias a lavarse cara y manos y secarse
con toalla de papel, ayudando a quienes lo requieren.

No se debe soplar los alimentos, ni probar con la cuchara de los nifios, debido
a que se corre el riesgo de infecciones.

Observar que los nifios y niflas mastiquen bien los alimentos, mantengan
medidas de higiene (no intercambiar cucharas, usar servilleta), y mantener
un estado de alerta ante el riesgo de asfixia con alimentos.

Al término de esta actividad se organiza la ida de los nifios al servicio
higiénico.

2. Protocolo de muda para estudiantes de educacion parvularia

1.

En primer lugar es necesario hacer presente que los parvulos, en su proceso
creciente de autonomia, dentro de un contexto de cercania, contacto
afectivo y personal, utilizan los bafios para el nivel supervisados siempre por
un adulto, pero sin lavar ni limpiar los genitales de los menores.

Frente a un estudiante que presente un problema de orina, deposiciones,
vomitos, o cualquiera que requiera cambio de ropa, se debera llamar al
apoderado o apoderado suplente para que asista al colegio a realizar el
cambio de ropa.

En el caso de que el apoderado no sea ubicado o no pueda asistir de manera
inmediata al colegio, dos adultos responsables ayudaran a realizar el cambio
de muda, en virtud del interés superior del estudiante que enfatiza su
bienestar, su cuidado y proteccion.

Cuando el estudiante es auténomo, un adulto responsable supervisarg,
desde fuera del bafio, para que el estudiante efectie el cambio de muda
respectivo. De igual forma se contactara e informara al apoderado de la
situacion.

3. Medidas de Higiene y Salud en caso de Enfermedades transmisibles mas
comunes y/o de alto contagio

El colegio se adhiere a las campafias de vacunacidn masiva implementadas por el
Ministerio de Salud. En cada oportunidad se informara a los padres y apoderados
sobre el dia que se proceda a realizar la vacunacién, solicitando su autorizacién
cuando corresponda.



En caso de enfermedad de un estudiante, es responsabilidad del apoderado tomar
las medidas necesarias para favorecer su recuperacion y bienestar. Frente a
enfermedades contagiosas, también es de su responsabilidad respetar el reposo en
el hogar indicado por el médico e informar al colegio de esta situacion de la manera
mas inmediata posible, con el objetivo que el establecimiento adopte todas las
medidas de resguardo que estén a su alcance para que los demas estudiantes se
mantengan sanos y estar atentos a posibles contagios. Se podra asistir a un
estudiante en la toma de medicamentos siempre que se cuente previamente con
la autorizacion de padres y/o apoderados, presentando receta médica.

El personal del colegio no estd autorizado para suministrar medicamentos a los
estudiantes. Excepcionalmente y a solicitud expresa de los padres y/o apoderados,
y a fin de no interrumpir un tratamiento médico durante la presencia del nifio en
el establecimiento, se podra administrar el medicamento. Para ello se debe
adjuntar la receta médica emitida por el profesional de la salud, la cual debera
contener:

a) El nombre del estudiante,

b) Nombre del medicamento,

¢) Dosis,

d) Frecuencia, y

e) Duracién del tratamiento.

Con el propésito de evitar el contagio de enfermedades infecciosas, todos los
funcionarios y estudiantes deberan lavarse las manos con jabdn, enjuagarse con
abundante agua (bajo la llave corriendo) y secarse con toalla desechable. El lavado
de manos se realiza:

- Antes y después de efectuar labores de aseo.

- Antes y después de alimentacion.

- Antesy después de ayudar a sonarse, estornudar y toser a los estudiantes.

- Después del uso del bafio.

- Después de las actividades educativas que comprometan la limpieza de

manos.

4, Medidas orientadas a garantizar la salubridad del Establecimiento.

El colegio mantiene contrato con una empresa de fumigaciones la que, de acuerdo
al plan anual, realiza las fumigaciones y sanitizaciones correspondientes en todas
las dependencias del colegio.



