Minuta Casino Talleres 1,2,3 y TEM 55555

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 |VIERNES 5

-lechuga -Zanahoria rallada -Apio I -Lechuga

-tomate -bracoli -palta ] i'_":_[::_nl:!_L o ~repollo

-pepino ~apio -porotitos verdes | ;] '|‘t!-|l: - -pepino
ENSALADA - o oion sopa ~opCion sopa -opcion sopa ppeten sopa -opCion sopa

-Pollo al jugo B
L -Fetucchini con salsa

PLATO DE rimavera e -Carne al jugo con puré  [~Trilogia de
bolonesa JUE .

et -OpCiOn quino: , -puré de zapallo -gumbres
FONDO i tI_I[[:Hl_qz_lt{Ir:_]ll imoa _Salsa blanca puré de zapalle legumbres

-Cazuela de vacuno

=Tutu fruti
-OpCion vogurt con
ranola

-Flan Casero -Torta de v
-opcion fruta natural —opcion f

ogurt -lalea con frutas
a1 natural -opcion fruta natural

POSTRES

-opcion Bavarod

APORTE
NUTRICIONAL

Proteinas

Calorias

Calorias || Proteinas

Proteinas

Calorias

Proteinas

Calorias

Calorias || Proteinas

TALLERES 31 GS 3 : 3 32

TEM i 3 : ; : 32
MENU MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERENES 12

-Cebolla acaramelizada

_ L -lechuga -Repollo morado
-Lechug: . -Espinaca T ) S
o = -Tomate o -tomates -repollo verdes
-ranahoria . -Betarraga ) o
ENSALADA -porotitos verdes * -palta -tomates

-peEpIinos e -lechuga ' - _

o -apio iem ~uUESD -choclo
-opcion sopa .. ) -opcion sopa ’ o

-opcion sopa -ade ~opCion sopa

Arma tu sandwish
. . -pan al palto
P TO DE L N -Lasana a la bolonesa pan : _I . i L .
LA -Estofado de vacuno e -, L . ) | pollo ala plancha -Croquetas de atin con
P . -Trilogia de legumbres [~opcion champinones a -
FONDO -opcion Carbonada ! = ) ) -churrasco Ipure
la crema o o )
- -Hamburguesas
aseras

- Mandarinas en
mitades

-opcion Peras cocidas

-Platano con uvas a

POSTRES 4 (I— ~Clalea con frutas

P -opcion fruta natural
-opcion Jalea

-Torta de durazr Manzanas
-opcion fruta natural  manda

peras v

a5 e gajos

APORTE
NUTRICIONAL

TALLERES G50 32 6RO 34 GEO 33 650 3z BEO 32

Calorias Proteinas || Calorias Proteinas Calorias Proteinas || Calorias Proteinas Calorias Proteinas

TEM 750 32 780 34 60 13 750 32 765 a3

MIERCOLES
17

MENU LUNES 15 MARTES 16 JUEVES 18 VIERNES 20

-Repollo
lech
-espinacas

-opCion sopa

- Pepino
ENSALADA . tomate

opcion sopa

-Corbatitas con salasa
PLATO DE -Carne mechada con arroz bolotiesa

perla -Fetucchini con salsa
-opcion quinoa mediterranea |[solofiesa

-opcion salsa pomodoro

8- Platano uvas kiwi laminadas |-Lect

—.;:»pn,-u.':.n jalea —opcion fruta natura

TALLER G50 2 675 33
TEM fsii] 52 " 4
APORTE . . . . . . R . . . . . . ]
Calorias Proteinas Calorias Proteinas Calorias | ProteinasCaloriagiProteinas||Calorias| Proteinas

NUTRICIONAL

TALLERES 650 32 650 32 670 34

50 32 7ol a2 Fris a4




