Jardin Infantil y Preescolar
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LUNES1 MARTES 2 | MIERCOLES 3 JUEVES 4

Platano en mitades [Duraznos trozados Mandarinas en mitades Sandia trozada

Mangzanas trozadas

Ensalada de repollo |[Ensalada de tomates |[Verduras lechuga tomate y

apio palta palmito palta Ensalada surtida

salada de pepinos
~on lechuga

[Esph‘ales con salsa (Pollo asado con Arma tu sandwish con pollo

3 Porotos granados Pastel de choclo
arToz primavera =R v churrascos

uti fruti con crema

———— Helado de agua lalea con frutas Helado de paleta Duraznos trozados
- C

Calorias [|Proteinas|| Calorias |Proteinas|| Calorias [Proteinas Calorias Proteinas | Calorias | Proteinas

450 460 22 450 20 475
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LUNES 8 MARTES 9 | MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Huevo duro Frutillas trozadas IVacaciones Vacaciones
Feriado
T Ensalada de lechuga [Ensalada de tomates
ENSALADA repollo espinacas  [[palmitos
PLATO DE Corbatitas con P -
; Protos granados
FONDO carne
L ) Melon con sandia
"t vie i Se e
Il". ] :'( > -.‘ 3 T -I
POSTRES ¢ G iad alea con frutas
APORTE : , . _ , ; ) ; e ;
NUTRICIONAL Calorias [[Proteinas| Calorias |Proteinas|| Calorias Proteinas Calorias Proteinas Calorias [|Proteinas
475 23 460 22
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Peras trozadas [Manzanas trozadas [Naranjas en gajos Kiwi en cuadritos Platanos en rodelas

Ensalada de Mix de ensalada

Ensalada de repollo Ensalada de
lechugas pepinos ([verdes con palmitos

Ensalada de apio palta zanahoria omates con choclo

Corbatitas con Pollo al jugo con borstos con inlaitnes

salsa bolofiesa ure chaufa papas al horno
Platano con Compota de manzanas y
mandarinas [Bavaroi de pina ‘E)eras con merengue Leche asada Torta de yogurt
rozadas ostado
21 460 22 510 22 480 23 460 21

NUTRICIONAL

Carne mongolina con arroz [Budin de atiin con




