JARDIN
INFANTIL

Uvas en mitades

Ensalada de repollo
morado/verdes con
tomates cherry

Cazuela de vacuno

POSTRES W Tuti fruti
APORTE NUTRICIONAL
465 22

MENU | LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

Naranjas en rodelas Peras trozadas Manzanas trozadas Huevo duro Pldtanos en mitades
Ensalada de lechugas Ensalada de brécoli : g Ensalada de tomates mix  Ensalada de pepinos y
espinacas zanahoria Eraleta oz ey [t de hojas verdes repollo
PLATO DE . Carne mechada con arroz Pollo arvejado con Charquican con huevo
FONDO Caracolitos con carne primavera Garbanzos con arvoz arroz granea do -
POSTRES @3 Z‘f/ﬁﬁ\va\t‘; ﬁzﬁ k;w‘; Zy; Torta de yogurt Jalea con frutas WS L e [ Mousse de limbn con
W naranjas Jug Y09 en l[dminas bervries

465 21 475 21 490 22 460 20 475 22
T
MENO | LUNES 11 MARTES 132 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Y £

COLACION &(°¢ ° Naranjas en mitades Huevo duro Manzanas trozadas Platano en mitades FERIADO
ENSALADA Ensalada de tomates Ensalada de repollo E;‘fﬂéigs grijac zx:lfe:\?:esr:erdes con
pepinos zanahoria porotitos verdes r Y

Pollo relleno con arroz

= WIODE Asado alemdn con puré Lentejas con quinoa Grabe

FONDO

Espirales con salsa
boloiiesa

m) Flan casero

POSTRES w Fruta con merengue vainilla/chocolate Jalea con frutas Torta de duraznos

APORTE NUTRICIONAL
470 22 480 2 490 272 470 22
[MENU [ LUNES18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

COLACION Platanos en mitades Manzanas en mitades Naranjas en rodelas Peras en mitades Huevo duro
ENSALADA Ensalada de repollo Ensalada de apio palta Ensalada de betarraga E?;:i?fi as avl:rﬂzo&oma ‘e Ensalada de brécoli
lechuga tomates espinacas palmitos ’Z herry zanahoria pepinos
PLATO DE Corbatas con salsa p . Croquetas de atin con Carne mongoliana con
EENDo boloiiesa Chuletas con con puré Porotos con tallarines arroz primavera papas al horno

@‘3 Naranjas con kiwi en

. . q q Tuti fruti/mousse de Helado de platano al
POSTRES W vodelas Tuti fruti Mix de ldminas de frutas limén natural

470 22 465 23 505 24 465 23 450 20
(MENU | LUNEs25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

Manzanas trozadas Peras trozadas

COLACION Mandarinas en gajos Huevo duro Platano en mitades

ENSALADA Ensalada de pepinos Ensalada de brécoli Ensalada de tomate apio Ensa{l{ada 7‘6 espinacas  Ensalada del pepinos
lechugas zanahoria con atin repollo paita tomates palmitos

PLATO DE : 3 ; Pollo asado con arvoz  Pastel de atian con

e Coditos con salsa roja Pastel de papas Lentejas con arvoz blanco papas al horno
Platano con frutillas en Kiwi manzanas en gajos

POSTRES i S con jugo de naranjas Jalea con frutas Flan casero Torta de yogurt

APORTE NUTRICIONAL

465 22 495 22 480 24y 465 22

Ty 21




	Diapositiva 1: MINUTA CASINO

