MINUTA CASINO ENSENANZA PRE-BASICA

'J ULIO 2025 Casa de Nifos (pre-Kinder y Kinder)

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
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gg's':ﬂ\%"ig'wh Ey\safaja de lechuga choclo con  Ensalada de pepino apio ,":_4::;212225 dten;z ?’jasalm{tos Ensalada de tomates mix de Ensalada de brécoli

S tomate repollo piop ensaladas verdes zanahoria lechuga
Corbatitas con salsa Carne mechada con arroz g . 2

'IZSI:JL%DE . Pl primavera Porotos con tallarines Pollo arvejado con puré Cazuela de vacuno
Platano con kiwi en g g Mousse de limdn

POSTRES @—_«m Tuti fruti Torta de yogurt Flan casero con caramelo
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APORTE NUTRICIONAL -------
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m LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Platanos en rodelas

COLACION 9:30h Naranjas en gajos Manzanas en gajos Mandarinas en mitades PR

ENSALADA Ensalada de lechuga espinacas Ensalada de apio tomates Feriado Ensalada de palmitos f:;ik:ﬁ_?ade el

SOPAS palta palmitos espinacas repollo

PLATO DE . Carne mongoliana con arroz . B

FONDO Espirales con carne drabe Charquican Pollo relleno con puré
Platano con kiwi y piRas ) g Tuti fruti con crema

POSTRES en ldminas Torta de duraznos Bavaroi con frutillas P
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Platano en rodelas
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SOPAS verdes
PLATO DE Corbatitas con salsa , , Pogede &l et @R
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Platano con kiwi en . . Mousse de naranjas con g .
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PLATO DE .44 '\ s Corbatitas con salsa Albéndigas de pavo con . 2
FONDO Qf ? . arvoz primavera Lentejas con arroz Pollo asado con puré
Platano con naranjas en Flan casero con caramelo Jalea con frutas Uvas frutillas manzanas

rodelas laminadas
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