
  

 

Protocolo Clases de educación física: 

Lugares de realización de clases: 

 Multi-cancha 

 Zona de Voleibol pasto 

 Pista Atlética 

 Campo de la pista atlética 

 Cancha de grandes juegos. 

 Zona de lanzamiento 

 Zona de Cross Country 

 Zona de Salto largo. 
 

Demarcación y señaletica:  

Se demarcara la multicancha con X para delimitar el espacio que ocupe cada estudiante en las 

clases. 

Pista atlética: Se demarcara la pista para el uso de dos corredores por turno, se demarcara con X 

cada 5 metros la pista atlética para el distanciamiento con los próximos estudiantes.  

Salón de gimnasia: Se demarcara con X para delimitar el espacio que ocupe cada estudiante en las 

clases.  

Elementos y Materiales: Los materiales que se ocupen en la clase deberán estar marcados con el 

nombre del alumno en mastking tape. Este material será utilizado por el estudiante por toda la 

clase, se prohíbe el intercambio. 

Una vez terminada la clase se procederá a la limpieza y desinfección de los materiales utilizados 

por los estudiantes y profesores.  

 

 


