EDUCACION FISICA Y
. DEPORTES KIMEN

Deloartamehto de €ducacion F{sica
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OBJETIVOS

o Alta frecuencia semanal de clases de

€ ducacion F{sica

o Oferta variada de actividades y deportes

* Formacion de Selecciones deportivas
escolares

e Fomento de hibitos saludables,

recreaciéh al aire libre y cuidado del

medio ambiente



CLASES DE EDUCACION
FISICA EN TODOS LOS

NIVELES




FRECUENCIA SEMANAL

Jardin de riroS: I x 30 mihutos

PRE-BASIC
Casa de hi®o$: ) x 45 minutos

e Desarrollo de patrones motores
* Familiarizacién Yy dominio de distintos
implementos
e Inicicacion de habilidades y destrezas
T‘ gimhéSf‘ucaSj atleticas basicas
* Realizacion de actividades recreativas y
* Suegos




BAS.C A FR%CUENC:A SEMANAL

Taller 1y2:4 x 45 minutos
Taller 3: 2 x 45 mir\ufon 1 x 75 minutos

ALLERI ° Atletismo

TALLER 2 ° Gimnasia
* Deportes colectivos: fitbol, voleibol, handbol y

basgquetbol.
® Polide.oortivo

e Atletismo
TALLER 3 . €scuela de voleibol
o Polide’)orth
o Electivos: gimnasia, {utbol, fitness
polifit




FR%CUENC:A SEMANAL

ENSENANZA

' § Clases: 3 x 45 minutos

MEDIA

€lectivos:1a 2 x 90 mihutos (or)ciohaﬁ

A
e Atletismo
EDUCACION FiSICA S
0 Poludeporhvo
e Futbol

e \foleibol
ELECTIVOS \f? e Acro

® \/oga
e B4squetbol
o Fithess




> KIMEN DEPORTES
3

Participacion

o Campeor\afos atleticos:
regiohales, comunales y
Montessori

e Enhcuentros amistosos de
{-dfbol Y voleibol




4 I

-— . TALLERES '
EXTRAPROGRAMATICOS

@&
g Kf Gimnasia artistica

\Voleibol
2 Pumptrack
T ackwondo
Atletismo
Miri T enis
Telas Aéreas
\Vida al aire libre

Fitbol
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