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Saludos cordiales

Daniel Oyaneder C.
Coordinador talleres
Extraprogramáticos

     Es un agrado presentarles los talleres
extraprogramáticos propuestos para este 2024,
contamos con una amplia variedad para que todos
los estudiantes puedan explorar sus intereses y
desarrollar  sus habilidades. 
     Tendremos actividades de deporte, artes, teatro,
cocina entre otras, que sin duda serán muy
atractivas para todos nuestros niños, niñas y
jóvenes. Este espacio lo desarrollaremos una vez
terminada la jornada regular y se extenderá hasta
las 17:00 hrs. 
    Esperando que esta propuesta sea del agrado de
todos ustedes, paso a detallar a continuación cada
uno de ellos.

           





VOLEIBOL 

GIMNASIA INICIACIÓN

PROF. DANIEL OYANEDER

En este taller desarrollaremos los
fundamentos técnicos y tácticos del deporte
con énfasis en la realidad de juego, en un
espacio de  aprendizaje, compañerismo y
juego limpio. Realizaremos diversos
encuentros con colegios de la zona. 

Grupo objetivo: desde taller 2

Taller de iniciación a la gimnasia artística,
aprendizaje y perfeccionamiento de
habilidades y destrezas básicas gimnásticas
en los aparatos de suelo y viga.
creación de rutinas y coreografías simples.

Grupo objetivo: Pre-escolar y taller 1

PROF. ANDREA LÓPEZ



DANZA 

FÚTBOL TEM

PROF. DAMARIS PARRAGUEZ

Taller enfocado en desarrollar habilidades
motrices en los más pequeños. Junto a la
danza podemos expresar corporalmente
nuestros sentimientos y realizar actividad
física.

Grupo objetivo: Pre-escolares.

Esta desarrollado para que los alumnos
puedan trabajar en equipo e ir comprendiendo
el fútbol desde sus fundamentos básicos
hasta los más avanzados.
pero lo mas importante los valores de
compañerismo, amistad y empatía.

Grupo objetivo: TEM

PROF. ANDRES ARELLANO



ATLETISMO 

TIEMPO DE JUGAR

PROF. MÓNICA DELFINO

Taller de iniciación en el atletismo, donde se
aprenden y desarrollan varias disciplinas
atléticas de saltos, lanzamientos, carrera de
vallas , velocidad, fondo y relevos . 
Existen en este taller tres niveles
relacionados a la edad y experiencias previas. 
(Ante la duda de dicho nivel para realizar la
inscripción, consultar con las profesoras)

Grupo objetivo:  Talleres y TEM

El propósito de este taller es realizar
diferentes actividades de juegos que inviten a
disfrutar en forma grupal de dinámicas
entretenidas que involucren movimientos,
otros que inviten a pensar por medio de
juegos de mesa y estrategias. 

Grupo objetivo: Talleres

PROF. ANA MARÍA MOYA



AJEDREZ

JOYERÍA Y MANUALIDADES

PROF. ÁLVARO BERNSTEIN

Está orientado a estudiantes que no conozcan
las reglas del juego y deseen aprenderlo.
También, para quienes conocen un poco de
las reglas y quieran comenzar a jugar de
manera más planificada.

Grupo objetivo: Taller 1 y 2

En este taller los niños aprenderán a
realizar piezas tales como collares,
pulseras, aros, entre otros, con la técnica
del alambrismo e hilados de cristales y
otros materiales, desarrollando habilidades
de concentración, coordinación y
creatividad grupal e individual. Finalizando
con una exposición con sus creaciones.

Grupo objetivo: Desde taller 2

PROF. IVONNE ZUÑIGA



TEATRO

ARTES Y MANUALIDADES

PROF. TAMARA REYES

Taller orientado a desarrollar la expresión
verbal y corporal con diferentes dinámicas
teatrales, la cual genera exploración del
entorno y de sus propias capacidades
sociales, tales como: el trabajo en equipo,
autoestima y creatividad.

Grupo objetivo: Taller 2 y 3

Este taller tiene como objetivo potenciar la
creatividad, concentración y mejorar
habilidades sociales a través del uso de
distintas herramientas y materiales para
crear objetos novedosos y de uso cotidiano.
Además, podrán explorar distintas técnicas
y conocer sobre temas que los lleven a
enriquecerse culturalmente.

Grupo objetivo: Desde taller 1

PROF. VERONICA RODRÍGUEZ /ALEJANDRA SILVA





ATLETISMO

FÚTBOL 

PROF. MÓNICA DELFINO/ANDREA LÓPEZ

Taller de iniciación en el atletismo, donde se
aprenden y desarrollan varias disciplinas
atléticas de saltos, lanzamientos, carrera de
vallas , velocidad, fondo y relevos . 
Existen en este taller tres niveles
relacionados a la edad y experiencias previas. 
(Ante la duda de dicho nivel para realizar la
inscripción, consultar con las profesoras)

Grupo objetivo: Talleres y TEM.

En este taller los niños y niñas tendrán la
posibilidad de practicar este maravilloso
deportes, mejorando su rendimiento y
calidad técnica especifica, en un ambiente
de compañerismo, juego limpio y ganas de
aprender. Participaremos en varios
amistosos de la zona.

.
Grupo objetivo: Talleres

PROF. DANIEL OYANEDER



FREESTYLE RAP

TELA AÉREA

PROF. NICOLÁS HERRERA

En esta instancia de taller semanal haremos
freestyle y rap improvisado, conoceremos
figuras literarias y también buscaremos
despertar diversos talentos. Esperamos
motivar a aquellos que requieren un apoyo en
el lenguaje verbal y no verbal, la expresión
corporal, la colaboración y la creatividad.

Grupo objetivo: Taller 3

Trabajo de fortalecimiento muscular y
familiarización con la acrobacia en tela.
Aprenderemos distintas figuras en la tela
con nudo.

Grupo objetivo: Nivel 1 (Taller 1 y 2)

PROF. DAMARIS PARRAGUEZ



AJEDREZ

CLUB DE CROCHET Y
BORDADO

PROF. ÁLVARO BERNSTEIN

El objetivo es profundizar en conceptos
relacionados a la apertura, el medio juego y en
los finales, de modo que los estudiantes
puedan estructurar su estudio personal y
elaborar estrategias que les permitan avanzar
en la comprensión del juego.

Grupo objetivo: Nivel intermedio
(talleres y TEM)

Este club te permitirá desarrollar tu
pensamiento creativo y te servirá para
expresar tus emociones. además, de
desarrollar otras habilidades como la
autonomía y motricidad fina.

Grupo objetivo: Desde los 8 años

PROF. VERONICA RODRÍGUEZ



TAEKWONDO

TALLER DE MÚSICA

PROF. GERALD PÉREZ

Actividad de carácter formativo – recreativo –
deportivo. Arte marcial, defensa personal y
acondicionamiento físico. Desarrollar en
nuestros alumnos habilidades para la vida
como el respeto, disciplina, autoestima,
sociabilización y solución no violentas de
conflictos.

Grupo objetivo: Taller 1 y 2

El propósito de este taller es preparar a los
estudiantes en las competencias musicales
necesarias para la practica instrumental
colectiva, en el formato banda
(coordinación, liderazgo, trabajo en equipo,
etc)

Grupo objetivo: Taller 3 y Tem 1

PROF. PATRICIO ROMÁN





FÚTBOL FEMENINO

MINI TENIS

PROF. DANIEL OYANEDER

En este taller las niñas desarrollarán
habilidades motrices y coordinativas que
permitirán que desarrollen el deporte de
forma óptima. Será un espacio de mucho
aprendizaje y compañerismo. Tendrán la
posibilidad de jugar con otros colegios de la
zona.

Grupo objetivo: Niñas 

Este taller es una introducción básica al
tenis.  
Sus objetivos son familiarizarse con los
elementos (Mini red, raquetas, pelotas)
aprender las técnicas básicas (derecho,
revés y volea) y estimular las habilidades
motrices básicas
correr, lanzar, atrapar en forma lúdica y a
través del juego.

Grupo objetivo: Taller 1 y 2

PROF. SVEN LUNDBLAD



DANZA

POLIDEPORTIVO

PROF. DAMARIS PARRAGUEZ

Desarrollamos distintas habilidades y
aprendizajes. Junto con técnicas de danza,
para que nuestros niños puedan expresarse
corporalmente para crear coreografías junto a
sus canciones favoritas.

Grupo objetivo: Taller 1 y 2 

Espacio deportivo para alumnos y
alumnas donde puedan explorar y
conocer, a través de la metodología del
juego, con dinámicas predeportivas, que
los familiaricen con lo deportes del
colegio

Grupo objetivo: Taller 1 y pre-escolar

PROF. ANDREA LÓPEZ



REPOSTERIA - COCTELERIA Y COCINA

PROF. LORETO MEZA

En este taller aprenderán a aplicar procesos
de preparación y decoración en diferentes
tipos de pasteles y postres, también la
confección, creación y montaje de una mesa
de cóctel y realizar sencillas recetas de cocina
de forma fácil y segura.

Grupo objetivo: Talleres

En esta instancia de taller semanal
haremos letras de diversas características
y atractivos: caligrafía, lettering, letra
ligada y dibujo de letras, con el desafío de
desarrollar habilidades escritas y diseñar
las frases más bellas. Aprenderemos de
técnicas y materiales.

Grupo objetivo: Taller 3 y TEM

PROF. NICOLÁS HERRERA
CALIGRAFIA Y LETTERING



AJEDREZ

DIBUJO Y PINTURA

PROF. ÁLVARO BERNSTEIN

Está orientado a estudiantes que no conozcan
las reglas del juego y deseen aprenderlo.
También, para quienes conocen un poco de
las reglas y quieran comenzar a jugar de
manera más planificada.

Grupo objetivo: Taller 3 y TEM

Nuestro taller tiene por objetivo principal,
desarrollar la expresión de la creatividad
en niños y niñas, experimentando con
diferentes materiales, logrando indagar en
los intereses personales; además es
importante destacar que se recorre esta
instancia por diferentes artistas, en donde
se pueden copiar obras o usar elementos
de ellas., terminando el año con una
exposición para la familia.

Grupo objetivo: Talleres

PROF. ALEJANDRA SILVA





TELA AVANZADA

FÚTBOL

PROF. DAMARIS PARRAGUEZ

trabajo de forma de fortalecimiento muscular
para acrobacia en tela, trepar la tela y figuras
en la tela.

Grupo objetivo: Nivel Avanzado en la
disciplina

En este taller los niños y niñas tendrán la
posibilidad de practicar este maravilloso
deportes, mejorando su rendimiento y
calidad técnica especifica, en un ambiente
de compañerismo, juego limpio y ganas de
aprender. Participaremos en varios
amistosos de la zona.

Grupo objetivo: Talleres

PROF. DANIEL OYANEDER



ATLETISMO

PUMPTRACK BIKE 

PROF. MÓNICA DELFINO/ANDREA LÓPEZ

Taller de iniciación en el atletismo, donde se
aprenden y desarrollan varias disciplinas
atléticas de saltos, lanzamientos, carrera de
vallas , velocidad, fondo y relevos . 
Existen en este taller tres niveles
relacionados a la edad y experiencias previas. 
(Ante la duda de dicho nivel para realizar la
inscripción, consultar con las profesoras)

Grupo objetivo: Talleres y TEM

En este taller aprenderemos distintas
técnicas de la bicicleta , conoceremos
cómo funciona y también nos
enfocaremos en cómo lograr los distintos
objetivos propuestos.

Grupo objetivo: Talleres

PROF. CRISTOBAL PALOMINOS



DIBUJO Y PINTURA

FREESTYLE RAP

PROF. ALEJANDRA SILVA

Estimadas familias, nuestro taller tiene por
objetivo principal, desarrollar la expresión de
la creatividad en niños y niñas,
experimentando con diferentes materiales,
logrando indagar en los intereses personales;
además es importante destacar que se recorre
esta instancia por diferentes artistas, en
donde se pueden copiar obras o usar
elementos de ellas., terminando el año con
una exposición para la familia.

Grupo objetivo: Talleres

En esta instancia de taller semanal
haremos freestyle y rap improvisado,
conoceremos figuras literarias y también
buscaremos despertar diversos talentos.
Esperamos motivar a aquellos que
requieren un apoyo en el lenguaje verbal y
no verbal, la expresión corporal, la
colaboración y la creatividad.

Grupo objetivo: TEM

PROF. NICOLÁS HERRERA



HATHA YOGA

KUNG FU

PROF. CLAUDIA ZEPEDA

Orientado a los alumnos de enseñanza media,
Beneficios 
Ayuda a una  mayor conección cuerpo, mente
a través de asanas (posturas) y respiración.
fortalece y a la vez flexibiliza musculatura
según necesidad, excelente complemento
para deportistas.

Grupo objetivo: TEM

En este taller los alumnos aprenderán
formas y técnicas de defensa personal,
respeto, disciplina, formas chinas.
Basándonos en mejorar motricidad fina y
gruesa de los alumnos.

Grupo objetivo: Taller 1 y 2

PROF. CARLOS ARANCIBIA





AFTER SCHOOL
PROF. NATALY ECHEVERRÍA/FRANCISCA MIRANDA

Estos talleres buscan promover las diferentes
áreas del desarrollo infantil, principalmente
la autonomía, trabajo en equipo, motricidad y
expresión. 
-En el taller de Cocina, fomentaremos la
autonomía, concentración, secuencia y orden. 
-En el taller de artes, se impulsará
principalmente a que los niños y niñas se
expresen a través de diferentes técnicas con
imaginación y creatividad. 
-En el taller de zumba kids, potenciaremos la
memoria y coordinación, disfrutando el
movimiento corporal. 
-En el taller de iniciación de yoga y
motricidad, los niños y niñas tomarán
conciencia de su cuerpo y respiración a través
de la flexibilidad, coordinación y equilibrio. 

Grupo objetivo: Pre-escolar y taller 1



¿QUÉ VALOR TIENEN LOS TALLERES?

¿COMO PUEDO PAGAR?

El valor es $297.000.- anuales (hasta la última semana de noviembre) 

   *Taekwondo tiene un valor adicional para la compra de los cinturones (42.000 anual)
   *Joyería y manualidades tiene un valor adicional para materiales (40.000 anual).
   * El costo del after school varía según los días en que participará.

Se puede cancelar con tarjeta de crédito, 9 cheques o por transferencia (solo el total)

Dudas, consultas 

Preguntas Frecuentes

¿CÓMO HAGO LA INSCRIPCIÓN?

Selecciona el o los talleres que desea realizar1.
Dirigirse al segundo piso e inscribirlo con
Carolina Pérez (administración)

2.

Cancelar el Taller con los medios de pago
disponibles.

3.

El(la) Alumno (a) debe presentarse en el taller
seleccionado el día de realización de taller y
listo!!!

4.

+569 9 5794701
Profesor Daniel Oyaneder


